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Ministero dell’Istruzione e del Merito 

Ufficio Scolastico Regionale per la Calabria 

Direzione Generale 

Coordinamento per l’Educazione Motoria, Fisica e Sportiva 
Via Lungomare 259 -  88100 CATANZARO  -  Tel. 0961734411 - Codice Ipa: m_pi 

 
Ai Dirigenti Scolastici 

Ai Docenti di Educazione Fisica 
Ai Docenti di Sostegno 

Delle Scuole Secondarie I e II grado della Calabria 
 

Ai Referenti Territoriali di Educazione Fisica 
della Calabria 

 

Ai Presidenti dei Comitati Regionali  
CIP - FISO – FIDAL – FIPAV - FITRI – FIP - FIR  

 
 
Oggetto: Piano di Formazione EFS 2023/2024 – Giornate in/formative tecniche-didattiche per i Docenti di 

Educazione Fisica delle Scuole Secondarie di I e II grado. 
 

Il Coordinamento Regionale Educazione Motoria, Fisica e Sportiva dell’USR per la Calabria, in 

collaborazione  con Sport e Salute Calabria, Comitato Italiano Paralimpico Regionale, CTS Territoriali e i 

Comitati Regionali delle Federazioni di Atletica Leggera, Corsa Orientamento, Duathlon, Basket, Pallavolo, 

Rugby e Baseball, indìce e organizza una serie di “Giornate in/formative”, destinate a Docenti di Educazione 

Fisica e Docenti di Sostegno delle Scuole Secondarie di I e II grado della Calabria. 

Le “Giornate in/formative”, oltre ad essere occasione di incontro, approfondimento e strumento a 

supporto della costruzione di proposte didattiche, sono volte ad arricchire qualitativamente e 

quantitativamente il curricolo di Educazione Fisica e l’offerta sportiva scolastica. 

Le “Giornate” saranno tenute da Docenti  Federali e si articoleranno in una parte tecnico-pratica ed 
una di approfondimento teorico secondo il calendario delle attività riportato nell’Allegato 1. 

I docenti interessati dovranno raggiungere autonomamente la sede della “Giornata in/formativa” con 
abbigliamento adeguato all’attività pratica. 

I docenti ammessi al corso, in caso di impedimento o rinuncia, sono tenuti a darne tempestiva 
comunicazione agli Uffici di Educazione Fisica territoriali di appartenenza. 

Al termine delle “Giornate in/formative” è previsto il rilascio di un attestato di partecipazione. 

Le “Giornate”, saranno attivate per un numero minimo di 10 docenti e fino ad un massimo di 35. Gli 
elenchi degli ammessi ai corsi saranno stilati sulla base dell’ordine di arrivo delle adesioni tramite il modulo 
Google. 

I docenti interessati a partecipare dovranno indicare nel modello di adesione la data e il numero di 
protocollo del nulla-osta rilasciato dal Dirigente Scolastico. 

Non saranno prese in considerazione adesioni incomplete o mancanti del Nulla Osta. 

Si ringrazia per la consueta collaborazione. 

  Il Coordinatore Regionale EMFS 
Santino MARIANO 

 
 

 
Il Direttore Generale 

                Antonella IUNTI 
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Allegato 1 

CALENDARIO DELLE ATTIVITA’ 

Attività 
Scadenza 
Adesioni 

Provincia 
Data di 

svolgimento 
Orario Sede di svolgimento 

FISO 
Orientamento 
1° e 2° grado 

5  
Ottobre 

2023 

Catanzaro 19 ottobre 

9:00 – 13:00 
14:00 – 17:00 

IIS “Fermi” - Catanzaro Lido 

Cosenza 10 ottobre ITI “A. Monaco” - Cosenza 

Crotone 24 ottobre LS “Filolao” - Crotone 

Reggio C. 
7 novembre IIS “Einaudi-Alvaro” - Palmi 

Vibo Val. 

 

Attività 
Scadenza 
Adesioni 

Provincia 
Data di 

svolgimento 
Orario Sede di svolgimento 

FIP  
BASKET 3X3 
1° e 2° grado 

10  
Ottobre 

2023 

Catanzaro 25 ottobre 

15:00 – 18:00 

IC “Casalinuovo” CZ Sala 

Cosenza 18 ottobre LS “Scorza” Cosenza 

Crotone 07 novembre IPSIA “Barlacchi” Crotone 

Reggio C. 15 novembre LS “Volta” Reggio Calabria 

Vibo Val. 22 novembre IC “A. Vespucci” Vibo Marina  

 

Attività 
Scadenza 
Adesioni 

Provincia 
Data di 

svolgimento 
Orario Sede di svolgimento 

FIPAV 
Pallavolo 

1° e 2° grado 

11  
Ottobre 

2023 

Catanzaro 18 ottobre 

9:00 – 13:00 
14:00 – 17:00 

IC “Vivaldi ” - Catanzaro Lido 

Cosenza 20 ottobre IC “Pucciano” - Bisignano 

Crotone 10 novembre IIS “Lucifero” - Crotone 

Reggio C. 08 novembre LS “Volta” - Reggio Calabria 

Vibo Val. 15 novembre IPSEOA  - Vibo V. 

 

Attività 
Scadenza 
Adesioni 

Provincia 
Data di 

svolgimento 
Orario Sede di svolgimento 

FIR  
RUGBY 

1° - 2 grado 

17  
Ottobre 

2023 

Catanzaro 24 novembre 14:00 – 18:00 IC “Vivaldi ” - Catanzaro Lido 

Cosenza 10  novembre 14:30 – 18:30 ITI “A. Monaco” - Cosenza 

Crotone 28 ottobre 9:00 – 13:00 IC “Cutuli” - Crotone 

Reggio C. 16 novembre 14:30 – 18:30 Campo Rugby Spirito Santo - RC 

Vibo Val. 6 novembre 14:30 – 18:30 IIS – ITG – ITI Vibo Valentia 

 

Attività 
Scadenza 
Adesioni 

Provincia 
Data di 

svolgimento 
Orario Sede di svolgimento 

FIDAL 
Atletica 
Leggera 

1° - 2° grado 

28  
Ottobre 

2023 

Catanzaro 15 Novembre 
9:00 – 13:00 

14:00 – 17:00 
IIS “Fermi” - Catanzaro Lido 

 

Attività 
Scadenza 
Adesioni 

Provincia 
Data di 

svolgimento 
Orario Sede di svolgimento 

FIBS 
BASEBAL 

1° - 2° grado 

6 
Novembre 

2023 
Catanzaro 11 Novembre 9:00 – 13:00 

L.S. “T. Campanella” – Lamezia 
Terme 

 

Attività 
Scadenza 
Adesioni 

Provincia 
Data di 

svolgimento 
Orario Sede di svolgimento 

FITRI 
DUATHLON 
1° - 2° grado 

17 
Novembre 

2023 

Cosenza 22 nov. 9.00 – 14.00 L.S. “Fermi” - Cosenza 

Reggio C. 23 nov. 9.00 – 14.00 Pista di Atletica Leggera - Palmi 

 

Attività 
Scadenza 
Adesioni 

Provincia 
Data di 

svolgimento 
Orario Sede 

CIP 
Comitato 
Italiano 

Paralimpico 

17 
Novembre 

2023 

Cosenza 21 e 23 nov 
9:30 – 13:30 

14:30 – 17:30 

IIS “Cosentino” - Rende (CS) 

Crotone 28 e 30 nov IIS “Pertini/Santoni” CTS - Crotone 

Reggio C. 12 e 14 dic. ICS “Giovanni XXIII” - Villa S. G. (RC) 

  



 

MODALITA’ DI ADESIONE 

 

Per la domanda di adesione è necessario: 
 

1. compilare il modello denominato Allegato 2, e trasmetterlo in formato pdf all’A.T. di 
appartenenza all’indirizzo email riportato di seguito: 

 

Provincia Referente Sede 

Catanzaro Elena Cortese ufficioeducazionefisicacz@istruzione.it 

Cosenza Luciano Bove educazionefisica.cs@istruzione.it 

Crotone Santino Mariano ufficio@educazionefisicakr.it 

Reggio Calabria Alberto Adamo usprc-educazionefisica@istruzione.it 

Vibo Valentia Laura Manno laura.manno1@posta.istruzione.it 

 

 
2. compilare il modulo Google accessibile cliccando sul nome della provincia di servizio 

riportato di seguito:  
 

Cosenza 

Catanzaro 

Crotone 

Reggio Calabria 

Vibo Valentia 

 
Gli elenchi degli ammessi ai corsi saranno stilati sulla base dell’ordine di arrivo del modulo 
GOOGLE. 
 
 Per eventuali ed ulteriori delucidazioni contattare gli Uffici Educazione Fisica e Sportiva degli 
Ambiti Territoriali. 
 
 

https://forms.gle/WaTd4mrzAU1SdZmb6
https://forms.gle/WaTd4mrzAU1SdZmb6
https://forms.gle/AuP6Z2d6GaxP9xMw9
https://forms.gle/AuP6Z2d6GaxP9xMw9
https://forms.gle/prEeyW11wbqzUSWZ8
https://forms.gle/prEeyW11wbqzUSWZ8
https://forms.gle/HiqycV53rj7ShuqNA
https://forms.gle/PqFvJSD41Z6hb2U39
https://forms.gle/PqFvJSD41Z6hb2U39


 

Allegato 2 

MODELLO DI ADESIONE GIORNATE IN/FORMATIVE 
 
Prot.___________    
 
data _____________ 

All’Ufficio Educazione Fisica dell’A.T. di 
 

__________________________________  

 

..l.. sottoscritto/a prof ___________________________________________________________________,  

tel./cell._______________________, e-mail __________________________________________________ 

 docente di Educazione Fisica 

 docente di Sostegno  

in servizio presso la Scuola/Istituto_________________________________________________________ 

codice meccanografico della scuola _________________________________________________________ 

Comune di________________________________ Tel. Scuola/Istituto _______________________  

e-mail Scuola/Istituto ______________________________________ 

CHIEDE 

di partecipare al/ai corso/i di: 

 Corsa Orientamento e Trail-O 
 Basket 3x3 
 Duathlon 
 Atletica Leggera 
 CIP 
 Pallavolo 
 Rugby 

 

e dichiara, ai fini del rilascio dell’attestato di partecipazione, di aver contestualmente effettuato l’adesione 

mediante compilazione del modulo GOOGLE utilizzando il link indicato per la provincia di 

appartenenza.  

IL DOCENTE 
 

__________________________________ 
 
 
 

Il Dirigente Scolastico, vista la richiesta del docente sopra riportata, concede nulla osta alla partecipazione 
al/ai corso/i di aggiornamento sopra indicati. 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

 
_______________________________________ 
 
 
 
  

Il presente modello di adesione dovrà pervenire all’Ufficio E.M.F.S. dell’A.T. di appartenenza 
esclusivamente via e-mail dalla posta istituzionale della scuola entro le scadenze indicate nell’allegato 
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